
実習風景

　「エネルギーを感じる」

スピリチュアル癒教室では、『総ては自分から』を基本概念に、自分で自分を癒す方法

をお伝えしています。それは『誰にでもできる方法』で『自分本来の能力を発揮させる』

ことができます。

 自分に必要なエネルギーを感じるワーク
たとえば・・ 自分にあった化粧品もわかります
 自分にあった異性がわかります
 自分にあった仕事がわかります

 楽気ハンドヒーリング
たとえば・・ 自分でプリプリたまご肌にできます
 自分で凝りや痛み、冷えなどが楽にできる
 自分でオーラを綺麗にできる

 心の瞑想
たとえば・・ 自分の心が落ち着きます
 自分が好きになります
 自分本来の潜在能力が発揮できます

 簡単ＺＥＮ気功・ストレッチＺＥＮ気功
たとえば・・ 潜在能力が開花する
 心身ともに安定し元気になる
 直感が冴える

 簡単グラウンディング
たとえば・・ 大事な場面で落ち着くことができます
 不要な思いが少なくなり直感が冴えます
 冷静な判断ができます

 言葉の魔法
たとえば・・ 自分の過去を自分で解消できます
 自分で対人関係が良くできます
 自分の願いが叶います

※個人差はあります

教室内容

スピリチュアル癒
いやし

 教室

心も身体も内側から綺麗に輝く

もっと幸せになるスピリチュアルな生き方はいかがですか？

日程・料金

火曜～金曜開催（祝日はお休み）

１８：３０～２０：００

（予約不要・途中参加ＯＫ）

１回参加・・・・・・ 1,500 円

１ヶ月フリー参加・・ 6,000 円
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